
ᖹ ᡂᖹ ᡂᖹ ᡂᖹ ᡂ 㸰 㸱㸰 㸱㸰 㸱㸰 㸱 ᖺ ᗘᖺ ᗘᖺ ᗘᖺ ᗘ ࣭࣭࣭࣭ ᖺ 㛫 ⾜ ஦ ண ᐃ ⾲ᖺ 㛫 ⾜ ஦ ண ᐃ ⾲ᖺ 㛫 ⾜ ஦ ண ᐃ ⾲ᖺ 㛫 ⾜ ஦ ண ᐃ ⾲

኱⏣༊❧▮ཱྀ୰Ꮫᰯ ಖㆤ⪅⏝
⫋͐⫋ဨ఍㆟ ศ͐ศᤸ㒊఍ ◊͐◊ಟ఍ Ꮫ͐Ꮫᖺ఍ 㑊͐㑊㞴カ⦎ Ᏻ͐Ᏻ඲ᣦᑟ ᑓ͐ᑓ㛛ጤဨ఍ ୰͐୰ኸጤဨ఍ ᐇ͐▮୰⚍ᐇ⾜ጤဨ఍

㸲᭶ 㸳᭶ 㸴᭶ 㸵᭶ 㸶᭶ 㸷᭶ 10᭶ 11᭶ 12᭶ 1᭶ 2᭶ 㸱᭶

ಟᏛ᪑⾜ㄝ᫂఍(3) ᰝ ጞᴗᘧ 㑊
㸯 㔠 ᪥ Ỉ 㔠 ᐇ ᭶ 㸯 ᮌ ᅵ 㒔Ẹࡢ᪥ ⅆ ᑓ ୰ ᮌ 㸯 ᪥ ඖ᪥ Ỉ ⫋ ᮌ

⪥㰯⛉᳨デAM ⫋ ձ ⫋ Ꮫ
㐃ྜᢏᐙᒎ 㹼�᪥

㸰 ᅵ ᭶ ࢺࢫࢸࢶ࣮࣏ࢫ ᮌ ᅵ ⅆ ᾏእὴ㐵⤊ 㸰 㔠 ᪥ Ỉ Ꮫ 㔠 㸰 ᭶ ᮌ 㔠 㑊

ᩍ⫱ᐇ⩦⤊㺂║⛉᳨デPM ඲ᰯᮅ♩Ᏻ
㸱 ᪥ ⅆ ᠇ἲグᛕ᪥ 㔠 ᪥ Ỉ 㸱 ᅵ ᭶ ᮌ ᩥ໬ࡢ᪥ ᅵ 㸱 ⅆ 㔠 ᅵ

⛣ືᩍᐊㄝ᫂఍(1) Ꮫ
඲ᰯᮅ♩ Ᏻ ᰯ

㸲 ᭶ Ỉ ᪥ࡢࡾ࡝ࡳ ᅵ ᭶ ᮌ 㸲 ᪥ ⅆ ᑓ ୰ 㔠 ᪥ 㸲 Ỉ ᅵ ᪥
⫋ බ

᫓Ꮨఇᴗ᪥⤊ 㒔Ꮫຊྥୖㄪᰝ(2) Ꮫᖺᮅ♩(2) 㛤 ඲ᰯᮅ♩ Ᏻ ඲ᰯᮅ♩ Ᏻ
㸳 ⅆ ᮌ ᪥ࡢࡶ࡝ࡇ ᪥ ⅆ 㔠 㸳 ᭶ Ỉ 㑊 Ꮫ ᅵ ᮾி㒔ᩍ⫱ࡢ᪥ ᭶ 㸳 ᮌ ᪥ ᭶

ศ Ꮫ ᑓ ୰ 㐌
ᚰ⮚᳨デ(1)PM ඲ᰯᮅ♩ Ᏻ 㛫 ᡂ⦼୍ぴ⾲ㄪᰝ Ꮫᖺᮅ♩(2)

㸴 Ỉ ጞᴗᘧ ⫋ Ꮫ 㔠 ᭶ Ỉ 㑊 ⫋ ᅵ 㸴 ⅆ ᑓ ୰ ᮌ ᪥ 㐍 ⅆ ᩍ 㸴 㔠 ᭶ ⅆ ᑓ ୰
ᑠ୰㐃ᦠ㸦▮ཱྀ୰㸧 ෤Ꮨఇᴗ᪥⤊

ධᏛᘧ Ꮫᰯබ㛤᪥ ඲ᰯᮅ♩Ᏻ
㸵 ᮌ ᅵ ⅆ Ꮫ ᮌ ᪥ 㸵 Ỉ ⫋ 㔠 ⏕ᚐ⥲఍ ᭶ ㊰ Ỉ ⫱ 㸵 ᅵ ⅆ ⫋ Ỉ ⫋

ಖㆤ⪅఍(1) 㛤ᰯグᛕ᪥
ಟ

㸶 㔠 ⫋ ᪥ 㺔㺼㺎㺡㺼㺻㺨㺽㺎㺡㺆㺎 Ỉ 㔠 ᭶ 㸶 ᮌ ᅵ ⿵⩦ᩍᐊ ⅆ ┦ ᮌ ┦ 㸶 ᪥ Ỉ ༊ᩍ◊㸦ᩍ⛉㸧 ᮌ
Ꮫ
᪑

㸷 ᅵ ᭶ ᣺᭰ఇᴗ᪥ ᮌ ᅵ ⅆ 㸷 㔠 ᪥ Ỉ ㄯ㐃ྜᏛⱁ఍(㡢ᴦ࣭₇๻) 㔠 ㄯ 㸷 ᭶ ᡂேࡢ᪥ ᮌ ༊ᩍ◊㸦≉タ㸧 㔠 ༞ᴗ㐲㊊(3)
⾜

(3) ጞᴗᘧ ⫋ Ꮫ ♫఍⛉ぢᏛ(2)
10 ᪥ 㑅ᣲ ⅆ ⫋ 㔠 ᪥ Ỉ 10 ᅵ ᭶ య⫱ࡢ᪥ ᮌ 㸦㸱㸧 㐃ྜᏛⱁ఍(₇๻) ᅵ 10 ⅆ 㔠 ᅵ

⏕࿨ᑛ㔜㐌㛫ጞ ᆅᇦࡢヰࡃ⪺ࢆ఍(1)

ᑐ㠃ᘧࠊ⭈⮚᳨デ 㒊άືಖㆤ⪅఍㺂༊ᩍ◊⥲఍
11 ᭶ Ỉ ᅵ ᭶ ᩍᐊ࣮࢕ࢸࣇ࣮ࢭ ᮌ 11 ᪥ ⅆ 㔠 ᪥ 11 Ỉ ศ ᅵ ᘓᅜグᛕࡢ᪥ ᪥

ಖㆤ⪅఍(2㺃3) 㑊 ṑ⛉᳨デ(1)㸿㹋
㒊άㄝ᫂఍(1) ඲ᰯᮅ♩ Ᏻ Ꮫᖺᮅ♩(1)

12 ⅆ ᮌ ᪥ ⅆ 㔠 12 ᭶ Ỉ ᅵ 㐃ྜ⨾⾡ᒎ 㹼1�᪥ ᭶ 12 ᮌ ᪥ ᭶
㑊

ෆ⛉᳨デ(1)PM Ꮫᖺᮅ♩(2) ᐃ Ꮫᖺᮅ♩(1)
13 Ỉ ༊ᩍ◊㸦ᩍ⛉㸧 㔠 ᭶ Ỉ ಖㆤ⪅఍ ᅵ 13 ⅆ ◊ ᮌ ᪥ ⅆ 13 㔠 ᭶ ⅆ Ꮫ

ᮇ
₎Ꮠࢺࢫࢸࣥࢥ ⪃ Ꮫᖺᮅ♩(3) 㐨ᚨබ㛤ㅮᗙ

14 ᮌ ༊ᩍ◊㸦≉タ㸧ᑓ ᅵ ⅆ Ꮫ ᮌ ᪥ 14 Ỉ 㔠 ᐇ ᭶ Ỉ Ꮫ 14 ᅵ ⅆ ◊ Ỉ ⫋
Ꮫ ᰝ ᒎ♧ぢᏛ ⏕࿨ᑛ㔜㐌㛫⤊

ղ ༞ᴗᘧண⾜
1� 㔠 㞳௵ᘧ ᪥ Ỉ 㔠 ᭶ 1� ᮌ ᅵ ⅆ ᮌ 㸦⚾❧ධヨ┦ㄯ㸧 1� ᪥ Ỉ ᑠ୰㐃ᦠ(▮すᑠ) ᮌ

⛣ ⫋ ୕ᖺ⏕ࢆ㏦ࡿ఍
ᩍ⫱ᐇ⩦ጞ㺂඲ᰯᮅ♩Ᏻ ື ሙ

16 ᅵ ᭶ ᮌ ᅵ ⅆ 16 㔠 ⏕ᚐ఍ᙺဨ㑅ᣲ ᪥ Ỉ 㑊 㔠 㑊 16 ᭶ ᣺᭰ఇᴗ᪥ ᮌ 㑊 㔠
ᩘᏛࠊࢺࢫࢸࣥࢥෆ⛉᳨デ(2) ᩍ య

ᐊ 㦂 Ꮫᖺᮅ♩(1)
17 ᪥ ⅆ ᑓ 㔠 ᪥ Ỉ 17 ᅵ ᭶ ᮌ ᅵ 17 ⅆ ⫋ 㔠 ᅵ

(1) (2)
ᑠ୰㐃ᦠ㸦య㦂ᤵᴗ㸧 ධᏛㄝ᫂఍

1� ᭶ Ꮫᖺᮅ♩(3) Ỉ ◊ ᅵ ᭶ ᾏࡢ᪥ ᮌ 1� ᪥ ⅆ 㔠 ᪥ 1� Ỉ ᅵ ᪥
⿵⩦ᩍᐊ

඲ᅜᏛຊㄪᰝ(3) ༊ᩍጤᣦᑟゼၥ
19 ⅆ ᮌ ᪥ ⅆ ኱ᤲ㝖 㔠 19 ᭶ ᩗ⪁ࡢ᪥ Ỉ ◊ ᅵ ⿵⩦ᩍᐊ ᭶ 19 ᮌ ᪥ ᭶ ༞ᴗᘧ

୰ ᐇ
ṑ⛉᳨デ(3)AM ⤊ᴗᘧ ඲ᰯᮅ♩ Ᏻ

20 Ỉ 㔠 ෆ⛉᳨デ(3)PM ᭶ ᣺᭰ఇᴗ᪥(1) Ỉ ⫋ ᅵ 20 ⅆ ᐇ ᮌ ᪥ ⅆ 20 㔠 ⱥㄒ㺘㺻㺡㺛㺢(1㺃2) ᭶ ⅆ ᫓ศࡢ᪥
⫋ ከᦶᕝΎᤲ

ᐙ
21 ᮌ ᅵ ⅆ 㑊 ᮌ ᩍ ኟᏘఇᴗ᪥ጞ ᪥ 21 Ỉ ⫋ 㔠 㐍㊰ㄝ᫂఍ ᭶ Ỉ ኱ᤲ㝖 21 ᅵ ⅆ Ꮫ Ỉ ಖㆤ⪅఍(1㺃2)

ᗞ ᐃ
ゼ ୍ぴ⾲ணഛㄪᰝ ᑠ ᮇ ⤊ᴗᘧ

22 㔠 ᪥ Ỉ ᑠ୰㐃ᦠ(ከᦶᑠ) 㔠 ⫱ ᭶ 22 ᮌ ᅵ ⅆ ᮌ ⫋ 22 ᪥ Ỉ ⫋ ᮌ ኱ᤲ㝖
ၥ ᾏእὴ㐵ጞ Ꮫ ⪃ ከᦶᕝΎᤲ

(1) ⏕ ໅ປឤㅰࡢ᪥ ඲ᰯᮅ♩ Ᏻ ಟ஢ᘧ
23 ᅵ ᭶ ᮌ ᅵ ┦ ⅆ 23 㔠 ⛅ศࡢ᪥ ᪥ Ỉ 㔠 ኳⓚㄌ⏕᪥ 23 ᭶ ᮌ 㔠 ⫋

࣭ 㒊 ⿵⩦ᩍᐊ ከᦶᕝΎᤲ
ᩍ ά ᰝ

24 ᪥ 㑅ᣲ ⅆ 㔠 㐍㊰ㄝ᫂఍ ᪥ ㄯ Ỉ 24 ᅵ ᭶ ᮌ ᅵ 24 ⅆ Ꮫ 㔠 ᅵ
⫱ య ճ
┦ ඲ᰯᮅ♩Ᏻ 㦂 㐃ྜ᭩෗ᒎ 㹼31᪥

2� ᭶ Ỉ 㐠ື㒊㛛ண⾜ ⫋ ᅵ ⿵⩦ᩍᐊ ᭶ ࣭ ኟ ᮌ 2� ᪥ ⅆ ᐇ 㔠 Ꮫᰯㄝ᫂఍ ᪥ 2� Ỉ ᅵ ⿵⩦ᩍᐊ ᪥
ㄯ ⫋

(2) ṑ⛉᳨デ(2) Ꮫᖺᮅ♩(3)
26 ⅆ ᮌ ᪥ ⅆ ኟ Ꮨ 㔠 26 ᭶ Ỉ ⫋ ᅵ ᭶ ෤Ꮨఇᴗ᪥ጞ 26 ᮌ ᪥ ᭶ ᫓Ꮨఇᴗ᪥ጞ

(3) AM
Ꮫᖺᮅ♩(1) 㡢ᴦ㚷㈹ᩍᐊ(2)PM ᐃ

27 Ỉ ༊Ꮫ⩦ຠᯝ ᐃ 㔠 ᭶ Ỉ Ꮨ Ỉ ᅵ 27 ⅆ ᑓ ᮌ ᪥ ⅆ 27 㔠 ᭶ ⅆ
ᮇ

Ꮫᖺᮅ♩(2) ⪃
2� ᮌ ᅵ ▮୰⚍㐠ື㒊㛛 ⅆ ᮌ ⿵ Ὃ ᪥ 2� Ỉ ୰ 㔠 ᭶ Ỉ 2� ᅵ ⅆ Ỉ

ᰝ
④

29 㔠 ᫛࿴ࡢ᪥ ᪥ Ỉ 㔠 ⩦ ᭶ 29 ᮌ ᅵ ▮୰⚍Ⓨ⾲㒊㛛 ⅆ ᮌ 29 ᪥ Ỉ ᮌ
ᐃ

᣺᭰ఇᴗ᪥ ᮇ Ꮫᖺᮅ♩(3)
30 ᅵ ᭶ ᮌ ᅵ ⅆ ศ ◊ 30 㔠 ༊㝣ୖ➇ᢏ኱఍ ᪥ Ỉ ⫋ 㔠 30 ᭶ 㔠

㐠ື㒊㛛ணഛ᪥ ⪃ 㑊
㐠ື㒊㛛ணഛ᪥

31 ⅆ ᪥ Ỉ ኟᏘఇᴗ᪥⤊ 31 ᭶ ᣺᭰ఇᴗ᪥ ᅵ 31 ⅆ ᑓ ୰ ᅵ
୰

ᤵᴗ 1ᖺ16᪥㺂2㺃3ᖺ17᪥ 19᪥ 22᪥ 13᪥ 0᪥ 20᪥ 20᪥ 20᪥ 16᪥ 16᪥ 21᪥ 1㺃2ᖺ16᪥㺂3ᖺ13᪥
⤥㣗 14᪥ 1�᪥ 20᪥ 12᪥ 0᪥ 19᪥ 19᪥ 1�᪥ 1�᪥ 1�᪥ 19᪥ 13᪥

㸺ᤵᴗ᪥ᩘ㸼㸯Ꮫᮇ㸦1ᖺ70᪥㺂2㺃3ᖺ71᪥㸧㺂㸰Ꮫᮇ㸦76᪥㸧㺂㸱Ꮫᮇ㸦1㺃2ᖺ�3᪥㺂3ᖺ�0᪥㸧ࠊᖺ㛫㸦1ᖺ199᪥㺂2ᖺ200᪥㺂3ᖺ197᪥㸧㸺⤥㣗᪥ᩘ㸼1�2᪥


