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  「休み時間」 
 

校 長 鳥居 夕子 

5月に入り、学校から保護者の皆様に連絡メール

を送らせていただきました。内容は、御家庭で不要

になったレゴブロックなどを譲っていただきたい

というものです。これから梅雨の時期に入ると連日

の雨で児童が校庭に出ることができません。また、

この数年、天気が良い日は気温が高くなりすぎるた

め、熱中症予防のため校庭で遊ぶことを禁止せざる

を得ない状況が続いています。そのような時に多く

なるのが「廊下は歩きますよ！」と注意を促す先生

方の声や教室内での転倒や衝突事故などです。それ

らを防ぎ、子供たちの大切な休み時間を保障するた

めに、校舎内で遊べる環境を整えたいとの思いから、

保護者の皆様に協力をお願いしました。 

 授業中、子供たちは教室の椅子に座り、先生の話

を聞き、ノートを取り、また先生からの質問に答え

るために考えます。45分間「集中」することで新

しいことを学び、身に付けています。小学校に「中

休み」があるのは、小学生が効率よく学ぶためです。心身が未発達である小学生は大人

と比べて、集中力も短く、じっとして教室で話を聞くなどへの負荷が大きいと考えられ

ます。 

「休み時間」は子供たちにとって、授業中に頑張った心と身体をリラックスさせ、次

の授業に向かう力を回復させる大切な時間であると考えられます。子供たちにとって、

休み時間に友達と遊んだり自分の好きなことをして気持ちを落ち着けたりすることは、

学習の効率を上げるためのとても大切な時間と言えます。 

メールの配信から約 1 か月になりますが、多くの保護者の皆様から、レゴブロックや

トランプなどのカードゲームを寄付していただくことができました。早速、カードゲー

ム類は各クラスに「FUN BOX」として設置し、活用させていただいています。また、

たくさんのレゴブロックについては、今後「レゴベース」を校舎内につくる予定です。

現在は「休み時間には外で元気に遊びましょう」と放送委員会の児童が子供たちに呼び

掛けてくれていますが、多様性を尊重する時代、天候に関わらず、思い思いに休み時間

を楽しめる環境づくりをすすめてまいります。保護者の皆様、御協力ありがとうござい

ました。 

 松林小だより 

令 和 ６ 年 ６ 月 ３ 日 
学 校 便 り  №３ 
羽村市立松林小学校 

 



 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

  

 

 

 

 

音楽鑑賞教室 5 / 7 (火) 

生活科見学で「ヒノトントン ZOO」へ行きま

した。１年生と２年生合同で、６～７人ずつの

グループに分かれて見学しました。グループで

一緒にサルやペンギン等たくさんの動物を見

て回ったり、仲良くお弁当を食べたりしまし

た。１年生に優しく教えてあげる２年生の姿が

見られました。１、２年生の仲をさらに深める

ことができ、素敵な思い出を作ることができま

した。          （２年 藤田） 

1・２年 生活科見学 5 / 18（木） 

 

今年の芸術鑑賞教室は、日本の伝統音楽に親しむ

ことを目的に、和太鼓を中心とした音楽鑑賞教室を

行いました。当日は、和楽器集団「いずる」さんを

お招きし、迫力ある和太鼓の曲を数々演奏していた

だきました。５人の演奏者が、和太鼓、鐘、しの笛

を使って演奏を始めると、児童はお腹の底から湧き

出て来る音に興奮していました。さらに、リズミカ

ルな素早いバチさばきを食い入るように見つめた

り、低学年、高学年の代表児童による演奏を応援し

たりと、楽しい充実したひと時を過ごすことができ

ました。     （文化的行事委員会 舟﨑） 

給食費納入のお願い 
給食費は、給食の食材費の購入に使われています。未納があると、必要な食材を購入することが

できなくなります。給食費の納入は、口座振替となっています。残高が不足していると引落としが

できません。定期的に銀行残高の確認をしてください。 

 

○給食費 【低学年３８７０円】 【中学年４０４０円】  【高学年４２１０円】 

○引落とし日 【６月分→７月１日（月）】 【７月分→７月３１日（水）】 

※未納の場合、文書、電話、家庭訪問により督促し対応いたします。 

未納ゼロへのご協力をお願いします！ 

 

 

 

 友野 広巳 特別支援教育支援員 

昨年度は立川第二中学校、第九小学校で特別支

援教育支援員やスクールサポートスタッフをしていまし

た。先生方の助けとなり、子どもたちが楽しく過ごせる

ようお手伝いさせていただきます。 

吉澤 眞奈美 時間講師 

中学校で保健体育科講師をしています。吉澤 眞奈美

です。縁あって松林小学校に勤務することになりました。

子供たちが少しでも成長できるよう頑張っていこうと思

います。一年間よろしくお願いします。 

 



　
1年 2年 3年 4年 5年 6年
授 授 授 授 授 授

1 土 環境月間始　ふれあい月間始

2 日

3 月 朝会　センター水泳Ⅱ 〇 〇 4.0 5.0 5.0 6.0 6.0 6.0

4 火 避難訓練 　安全指導 〇 〇 5.0 5.0 5.0 6.0 6.0 6.0

5 水 特５ 高尾移動教室⑤ 〇 〇 4.0 5.0 5.0 5.0 6.0 5.0

6 木 5 高尾移動教室⑤ 〇 〇 5.0 5.0 5.0 5.0 6.0 5.0

7 金 生活科見学②３・４ｈ 〇 〇 5.0 5.0 6.0 6.0 6.0 6.0

8 土 特
学校公開　田植え体験⑤ 　金管バンド保護者会

下水道授業④(２～４h　理科室) 〇 〇 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0

9 日

10 月 振替休業日

11 火 特支交流⑥１０：３０ 〇 〇 5.0 5.0 5.0 6.0 6.0 6.0

12 水 特 PA　１・２ｈ　１，２，３年生　　３・４ｈ　まつのこ　　５・６ｈ　４、５，６年 〇 〇 4.0 5.0 6.0 6.0 6.0 6.0

13 木
集会（保健委員会）　　自転車教室③④（9:30～）

　交通安全教室⑤⑥（10:35～）　クラブⅢ 〇 〇 5.0 5.0 5.0 6.0 6.0 6.0

14 金
校外学習（ま）キッザニア東京

生活科見学②３・４ｈ 〇 〇 5.0 5.0 6.0 6.0 6.0 6.0

15 土

16 日

17 月 特 朝会　センター水泳Ⅲ 〇 〇 4.0 5.0 5.0 6.0 6.0 6.0

18 火
読み聞かせ①②③　たてわり班遊び

乗り入れ授業⑥（算数）５h 〇 〇 5.0 5.0 5.0 6.0 6.0 6.0

19 水 特 心肺蘇生法（AED）⑤９：２０～ 〇 〇 4.0 5.0 6.0 6.0 6.0 6.0

20 木
集会（代表委員会　ゲーム集会）

歯科検診　クラブⅣ 〇 〇 5.0 5.0 5.0 6.0 6.0 6.0

21 金 羽村市図書館見学③９：３０～１０：３０ 〇 〇 5.0 5.0 6.0 6.0 6.0 6.0

22 土

23 日

24 月 朝会　 〇 〇 4.0 5.0 5.0 6.0 6.0 6.0

25 火 5 開校記念日　小中一貫あいさつ運動　特支交流②９：３０ 〇 〇 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0

26 水 特 小中一貫あいさつ運動 〇 〇 4.0 5.0 6.0 6.0 6.0 6.0

27 木
集会（放送委員会）

委員会Ⅳ　アートイン羽村④３・４ｈ 〇 〇 5.0 5.0 5.0 5.0 6.0 6.0

28 金
ふれあい月間終    センター水泳Ⅳ

アウトリーチ・ワークショップ②（音楽）３・４ｈ 〇 〇 5.0 5.0 6.0 6.0 6.0 6.0

29 土

30 日

凡例：○数字＝学年、( )数字＝時限、（は）＝特別支援教室、（ま）＝まつのこ学級　特＝特別時程
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