
 

 

 

 

体力・運動能力、生活・運動習慣等調査(スポーツテスト)  
                                    校長 小山 夏樹 

 

 

９月に入ってからも連日猛暑日が続いていたため、毎日熱中症指数(WBGT)を計測し、児童の

健康管理に努めてきました。指数が高いため外遊びができない日も多くあり、子供たちは休み  

時間に職員室入口の「本日の熱中症指数」の表示を見て、一喜一憂していました。ここにきてよう

やく暑さが収まり、秋らしい気候になってきました。秋と言いますと、「〇〇の秋」という言葉を

思い浮かべます。今回は「スポーツの秋」ということで、６月初めに行ったスポーツテストの結果

についてお知らせします。 

今年度はスポーツテストに向けて、５月１１日(土)の学校公開の後、青少年対策小作地区委員・

かぁちゃん&おやじの会主催で、「スポーツテスト教室」が開催されました。地域・保護者の方に

混じり、高校の陸上部等で活躍している卒業生も指導に駆けつけてくれました。その後、地域・ 

保護者の方々の熱意が校内に波及し、各学年でスポーツテストに向けた取組が盛り上がりました。  

スポーツテストは、【握力・上体起こし・長座体前屈・反復横跳び・２０mシャトルラン・５０m

走・立ち幅跳び・ソフトボール投げ】の８種目を行い、各学年男女別に結果が発表されます。本校

の各学年男女別各種目の結果を、全国平均(スポーツテストは全国平均の方が都平均よりも高い)と

比べてみますと、昨年度９６項目中５２項目(54%)が全国平均以上だったものが、今年度９６項目

中８１項目(84%)が全国平均以上と大幅に改善されました。昨年度課題のあった【２０m シャト

ルラン・立ち幅跳び・ソフトボール投げ】について全国平均以上の割合を今年度と比較してみま

すと、【２０mシャトルラン】は33%が 83%に、【立ち幅跳び】は16%が 75%に、【ソフトボー

ル投げ】は8%が83%と、練習の成果が結果に表れていることが分かりました。逆に【5０m走】

は、83%が41%と課題を残す結果となりました。１年生男子と３年生男子・女子は、全種目全国

平均以上という素晴らしい結果でした。 

「学校公開の後、何かやりたいんだけど・・・スポーツテストに向けた練習会なんか・・・」と

いう、青少年対策小作地区委員会会長であり、本校のコミュニティ・スクール委員長である   

中野裕さんの一言から始まった「スポーツテスト教室」。地域・保護者の方と学校が連携して一つ

のことに取り組むこと⇒「共育の実現」が、素晴らしい成果を生むことを証明してくれたように

感じています。これからも、「どの子もみんな自分の子、共に育てよう小作の子」を子育て理念と

して、地域と連携しながら、質の高い授業を行い、共育の実現を目指してまいります。 

※「1０月１９日(土)」 日頃の体育学習の成果を発表する運動会(体育学習発表会)を実施します。今年度は、体育館を

休憩場所とし、演技の様子を大画面テレビに中継放送をいたします。大勢の方のご来場をお待ちしています。 
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～ 小作台小学校の様子 ～ 
─ ↕  

 ９月２日（月）から２学期がスタートしました。９月とはいえ非常に暑い日が続き、始業式はテレビ放送

で行うなど、今月も暑さ対策を行いながら、教育活動を行ってきました。特に休み時

間や体育の授業など屋外で行う活動については、暑さ指数（WBGT）を計測し、実施の

可否を判断しています。休み時間は校庭や職員室前に暑さ指数を表す色カードを掲示

し、子供たちに示しています。今月は、外で遊べない日が多く、赤（原則運動禁止）

が示されていると子供たちのがっかりする声が職員室まで届いてきます。１０月から

は、運動会の練習が始まります。子供たちが外で思いっきり体を動かすことができる

日の訪れを心待ちにしています。 

 

：  

 福生警察の方に協力をしていただき、不審な人物が門の周りをうろつき、校内に入ろうとした時 

の教員の動きや児童の避難の仕方を学びました。不審者侵入の放送を聞き、職員が不審者への対応を行って

いる間に、子供たちは、 

① 教室の扉の鍵をかけ、電気を消す。  ②机や椅子などで扉にバリケードを築く。 

③ 教室廊下側（外から見えない場所）に静かに集まって座る。 ④１階は、カーテンを閉める。 

などを担任と行いました。警察の方にわざと扉を叩かれても、声を出さずじっと不審者確保の放送を待つこ

とができたので、警察の方に褒めていただきました。職員は、不審な人物に遭遇した時の声のかけ方や対峙

の仕方（さすまたの使い方等）を学び、子供たちの安全を守るための行動を再確認しました。 

 １０月に行われる運動会（体育学習発表会）においても、昨年同様、名札やリボンを着用していただくこ

とや、出入り口を１か所にさせていただくことなどで不審者への対応を行ってまいります。保護者の皆様に

は、ご不便をおかけいたしますがご協力をお願いいたします。 

 

ההה  

 全校児童が体育館に集まり、音楽集会を行いました。今月の歌は、

「上を向いて歩こう」でした。１・３・５年生と２・４・６年生が

分かれて歌い、それぞれの歌声を聴き合いました。高学年の高音が

美しく、低学年の子供たちも影響を受けているようでした。 

 その後、全校で歌いました。この日も朝から気温が高く、大型扇

風機を回しながら集会を行いましたが、体育館は、子供たちの美し

い歌声に包まれました。 
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総合的な学習の時間「福祉について考えよう」で、手話サークルの

方と耳の不自由な方（聾者）にゲストティーチャーとして来校してい

ただきました。初めに聾者の方に日常の生活で大変なことを伺いまし

た。また、ジェスチャーゲームを通して聾者の方とコミュニケーショ

ンをとる方法を考えたり、生活で使える手話について教えていただい

たりしました。自己紹介の仕方を教わった子供たちは、授業が終わり

教室に戻ってからも、自分の名前の手話をお互いに見せ合う姿が見ら

れ、興味の高さがうかがえました。 

 

╡ ╣ ההה  

小中一貫教育の取り組みの一つとして羽村市では、外国語の乗り入れ授業

を実施しています。今回は、羽村第一中学校の山中洋介教諭が来校し、授業を

してくださいました。授業では、「ｏｎ」や「ｉｎ」などの「前置詞」を知り、

物の場所を表す言い方を練習しました。授業は、すべて英語での指示で進んで

いきました。子供たちは、授業の最初は緊張している様子でしたが、英語

での指示をよく聞き、理解しようとしていました。授業の中盤になると様々

な場面で笑顔が多くみられるようになりました。最後に山中教諭から「中

学校で君たちの入学を待っています。」という言葉が聞かれ、英語の授業

が楽しみになった児童も多く見られました。 

 

 

ההה  

 電車とモノレールに乗り、多摩動物公園へ出かけました。昆虫館での「昆

虫ふれあい体験」では、飼育委員の方に「カマキリ」や「ナナフシ」「コ

オロギ」「森のゴキブリ」などの昆虫との触れ合い方を教えてもらいまし

た。体を触ったり、手に乗せたり、肩に乗せたりしながら、よく観察し楽

しむことができました。初めて触ることができたと喜ぶ子供たちも見られ

ました。 

 

 

～ 連 絡 と お 願 い ～ 
〇運動会（体育学習発表会）について 
 本日、「プログラム」と「運動会（体育学習発表会）のご案内」を配布しました。「運動会開催に 

あたってのお知らせとお願い」をお読みになり、ご協力いただきますようお願いいたします。来週 

からの運動会練習にしっかりと参加できるよう、併せて体調管理にもご協力ください。 
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※予告なしの避難訓練を行います。 

 

 

日 
曜
日 

給
食 

行  事 

１ 火 ○ 学力ステップアップ月間（始） 体力向上月間（始） 

２ 水 ○ 特別時程 安全指導  

３ 木 ○  

４ 金 ○ 社会科見学（３年：日都産業）  

５ 土   

６ 日   

７ 月 ○ 特別時程 全校朝会 委員会活動 

８ 火 ○  

９ 水 ○ 短縮時程 

１０ 木 ○  

１１ 金 ○ 運動会（体育学習発表会）全校練習 

１２ 土   

１３ 日   

１４ 月  スポーツの日 

１５ 火 ○ 運動会（体育学習発表会）全校練習 

１６ 水 ○ 特別時程 

１７ 木 ○  

１８ 金 ○ 特別時程 運動会（体育学習発表会）前日準備（６年） 

１９ 土  運動会（体育学習発表会） 

２０ 日  運動会（体育学習発表会）予備日① 

２１ 月  振替休業日 

２２ 火 ○ 運動会（体育学習発表会）予備日② 

２３ 水 ○ 特別時程 

２４ 木 ○  

２５ 金 ○ 大岳山遠足（６年） 

２６ 土  開校記念日  

２７ 日   

２８ 月 ○ 特別時程 全校朝会 ク ラ ブ  

２９ 火 ○ 高水三山遠足（５年） 

３０ 水 ○ 特別時程 

３１ 木 ○ 浅間岳遠足（１年） 学力ステップアップ月間（終） 体力向上月間（終） 

１０月の行事予定 
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