
 

 

 

 

 

 

 

◇自分
じ ぶ ん

が自分
じ ぶ ん

の気持
き も ち

ちの友達
ともだち

に◇ 

 『フォーカシング
ふ ぉ ー か し ん ぐ

』というものがあります。何
なに

か自分
じ ぶ ん

が嫌
いや

な気持ち
き も

になった時
とき

に、それが何
なん

なのかわかってあげる方法
ほうほう

です。 

① 嫌
いや

な気持ち
きも

になった。その嫌
いや

な感じ
かん

は体
からだ

のどこにあるだろう 

② うーん、胸
むね

のあたりかなあ 

③ その感
かん

じはどんな見た目
み  め

でそこにいるのかな、たとえば(灰色
はいいろ

の雲
くも

、もくもくした感
かん

じ) 

④ それをよーく眺めて
なが

みよう、どんな感じ
かん

がする？たとえば(なんかもやもやして嫌
いや

な感
かん

じ) 

⑤ それを悪
わる

いと決
きめ

めつけないで、ただ、ながめてみよう 

⑥ それにピッタリ
ぴ っ た り

くるような名前
な ま え

をつけてみよう「もやもやさん」優しい
や さ

名前
な ま え

をつけてね 

⑦ もやもやさんが言
い

いたいことは何
なん

だろう 不安
ふ あ ん

だ、不安
ふ あ ん

だ 

⑧ そうか、不安
ふ あ ん

なんだね。何
なに

が不安
ふ あ ん

だって言
い

ってる？テスト
て す と

の点
てん

が悪
わる

かったらどうしよう 

⑨ 自分
じ ぶ ん

に優しい
や さ

言葉
こ と ば

をかける、たとえば(そうか、そうか、テスト
て す と

の点
てん

がわるかったらどう

しようって不安
ふ あ ん

なんだね、でも、そうだよね、ちょっと苦手
に が て

な勉強
べんきょう

だもんね、やれるだ

けやってみようよ) 

不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちを否定
ひ て い

しないで受け入
う   い

れて、自分
じぶん

の気持ち
きも

と友達
ともだち

になろう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

◇子供
こども

の強み
つよ

を見つけて
み

伝える
つた

◇ 

ストレングスモデル
す と れ ん ぐ す も で る

とは福祉
ふくし

の支援
しえん

モデル
もでる

の一つ
ひと

ですが、障害
しょうがい

による問題点
もんだいてん

やできない事
こと

にば

かり着目
ちゃくもく

しそれを無理
むり

に矯正
きょうせい

して直
なお

そうとするのではなく、ストレングス
す と れ ん ぐ す

＝強み
つよ

に着目
ちゃくもく

し、

それらを伸ばして
の

いくという考え方
かんが かた

です。ストレングス
す と れ ん ぐ す

の着目点
ちゃくもくてん

として、性格
せいかく

(思いやり
おも

があ

るなど)、才能
さいのう

・技能
ぎ の う

(絵
え

が上手など)、環境
かんきょう

(家族
か ぞ く

の理解
り か い

があるなど)。関心
かんしん

・願望
がんぼう

(サッカー
さ っ か ー

選手
せんしゅ

になりたいなど)があります。つい、できないことやマイナス
ま い な す

な面
めん

に目
め

が行
い

きがちですが、お子
こ

さんのどんな小さな
ちい

ストレングス
すとれんぐす

でも見つけたら
み

、お子
  こ

さんに伝えて
つた

あげましょう。 

スクールカウンセラー

す く ー る か う ん せ ら ー

 来 校

らいこう

予定

よてい

 8：30～16：30                       

井上
いのうえ

ＳＣ 木曜日
もくようび

担当
たんとう

：10月 10 日、17日、24日、３１日 

江藤
え と う

ＳＣ 金曜日
きんようび

担当
たんとう

：10月４日、１１日、18日、２５日   

羽村
は む ら

市立
し り つ

武蔵野
む さ し の

小学校
しょうがっこう

 

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

だより  １０月号
がつごう

 

令和
れ い わ

６年
ねん

１０月
がつ

 発
はっ

行者
こうしゃ

 スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

 井上
いのうえ

 めぐみ 木曜日
もくようび

担当
たんとう

 

                       江藤
え と う

 喜代子
き よ こ

 金曜日
きんようび

担当
たんとう

                    


