
 

 

 

 

日々の取組を生活に活かす ～本校の取組～ 

校 長   府 金 博 之 

一番長い２学期も残すところあと１ヶ月となりました。先日の学習発表会では、むさしの学級を含め、どの学年も「言葉

の力」を最大限活用し、これまで自分たちが学んできたことや身に付けてきたこと、探求してきたことを学年に応じた表現

の仕方で発表することができました。当日は、多くの方に見守られながら、表現することの楽しさを味わうと共に大きな達

成感を得て、満足気な表情をしている子供たちの姿を見ることができ、嬉しく思いました。ここまで子供たちを支えていた

だきありがとうございました。ここで身に付けた力を、これからの学習や生活に活かせるよう、引き続き全校一丸となり取

り組んでまいります。 

さて、今年度の本校の重点的な取組に位置付けているのが、「むさしのリーダーシップ」と「コグトレ」の２つです。「むさ

しのリーダーシップ」は非認知能力の向上を図るため、５つの習慣（1．自分ができることを考える。 2．ゴールを決めて、

努力する。 3．みんなの幸せを考える。 4．相手の話を聞き、考えを伝える。 5．協力して行動する。）を身に付け、正解

のないこれからの社会を生き抜くために必要な力（習慣）を自分のものとしていく取組です。先の学習発表会でも、この

５つの習慣がいたるところで生かされ、前向きに取り組む児童の姿が多く見られました。 

「コグトレ」は金曜日の朝学習の時間に全校で取り組んでいる活動で、認知機能を高めることを目指した取組となりま

す。認知機能とは、記憶、言語理解、注意、知覚、推論・判断といったいくつかの要素が含まれた知的機能のことであり、

いわば「学習の土台」と言えます。この認知機能が弱いと、先生の話が聞き取れなかったり、黒板の文字をノートに素早

く正確に書き写すことができなかったりします。生活面においても、「相手が別の話題で笑っていたのに、『僕の顔を見て

笑った』と誤解する」、「相手の言っていたことを聞き間違えて、『私の悪口を言った』と勘違いする」といった不都合が生

じます。 

授業において、先生が、

次のような問題を口頭で

出したとします。 

「Ａさんは１０のこあめを

持っていました。４個あげ

るとＡさんは、あめを何こ

持っているでしょう。」 

これに答えるには、まず先生の話に「注意」を向けることが必要です。次に、先生の話したいことをしっかり聞き取って

「知覚」し、個数を忘れないように「記憶」します。また、先生の話した問題の「言語理解」も必要です。さらに、ここから答

えを考えていきますが、暗算するために「注意(集中)」する必要があります。最後に大切なのが、 

「Ａさんは誰かに４個のあめをあげたのか？」 

「Ａさんは誰かから４個のあめをもらったのか？」  一体、先生の意図はどちらなのか「推論・判断」する必要がありま

す。以上のことから、この問題を解くためには認知機能の全ての力が必要となります。 

もし、その中で１つでも弱さがあれば、問題を解くことはできません。そのような弱さをみつけトレーニングしていくのが、

「コグトレ」なのです。 

左記のような課題が、５つの認知機能ごとにあり、子供たちはプ

リントなどを使って、楽しみながら続けています。また、羽村市から

予算を頂き、タブレットでも「コグトレオンライン」に取り組めるよう

になっていて、少しずつではありますが、認知機能を高めていって

います。 

「むさしのリーダーシップ」も「コグトレ」も即効性はないかも知れ

ませんが、着実に子供たちの変容につながっています。 

記 憶 言語理解 注 意 知 覚 推論・判断 

 

覚える 

・視覚・聴覚性の

短期記憶 

・文章理解 

数える 

・注意・集中力 

・処理速度 

写す 

・視覚認知の基

礎力(模写・形

の把握) 

見つける 

・  

(形の恒常性) 

想像する 

・論理的思考 

・関係性理解 

・時間概念 

若 木 

 
武蔵野小ブログはこちらから

ご覧になれます。 

令和６年 １１月２９日 第８号 

羽村市立武蔵野小学校 

校 長  府 金 博 之 

「数える」の取組例 

たて、よこ、ななめのとなり合
った２つの数字をたして 11 に
なるもの２つを○でかこもう。 

表彰台の順位から考えて、

１位に○、四位に△を書こう。 

「想像する」の取組例 

５つの認知機能と「コグトレ」の構成 



 

学校よりお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書き初めについて 
 年末も差し迫り、年始の書き初め学習に向けて、準備をする時期になりました。１・２年生

は硬筆で、３～６年生は筆を使って書き初めの作品を仕上げます。学年の持ち物など、ご確認

ください。 

 

＜１・２年＞ 

1 月１８日（土）からの書写展に向けて、各クラスで硬筆の練習を行います。1 年生で使用

する鉛筆は、学校で一括購入をさせていただきます。２年生は昨年購入した鉛筆（担任が保管）

を使用します。ご承知おきください。 

 

＜３～６年＞ 

習字道具について（３年生～６年生） 

1 月 18 日（土）からの書写展に向けて、12 月 10 日（火）４・５年、17 日（火）３・６

年に講師の先生をお招きし、書き初め指導を行います。体育館の床が汚れないようにレジャー

シートを敷いて行います。また、学校の書写の授業で使用している筆が、割れていて大変書き

づらくなっている児童が見受けられます。今一度お子様の筆の確認していただき、より美しい

字、力強い字体で書くことができるように手入れ等（以下の１～３）をお願いいたします。ま

た、墨液などがなくなっていましたらご準備ください。よろしくお願いいたします。 

（当日までの注意事項） 

 ・汚れてもいいレジャーシートをご準備ください。 

 ・書きやすいように、筆の手入れをしてください。（詳細は以下の通りです） 

（筆の手入れについて） 

１ 水につけ、墨をしっかり落とす。筆の根元にのりが残っていたら、すべて落とす。 

２ よくしぼり、ざんばら髪状にして干す。 

３ やわらかくならない場合は、買い替えをお願いします。その場合は上のようにのりをお

として、持たせてください。 

 

学習発表会のご参観、ありがとうございました 
 学習発表会保護者鑑賞日は、たくさんの保護者の方にお越しいただきました。ありがとうご

ざいました。学習発表会では、子供たちが今まで学習してきたことをもとに、日々の学びをま

とめました。子供たち一人一人が自分の役割を一生懸命考え、発表することができ、発表後の

子供たちの満足した表情が印象的でした。保護者の方には健康面への配慮や当日の大きな拍手

など、サポートしていただき、ありがとうございました。 

 今回学んだことをさらに学習に生かし、より良い学びに繋がるよう、教職員一同努めて参り

ます。 

ユニセフ募金について 
 １２月９日（月）～１３日（金）にユニセフ募金を行います。紛争や災害などにより、貧困

に陥っている子供たちを助けることを目的としています。事前に案内を配布します。ユニセフ

募金の趣旨をお子さんに説明していただき、募金のご協力いただけると幸いです。期間中は担

当の環境委員会の児童・教員がいますので、お金を封筒に入れ、そちらにご提出ください。ご

協力のほど、よろしくお願いいたします。 

ふれあい月間の取り組み 
 ふれあい月間の活動として、「ふれあい階段」に取り組みました。人と関わ

る時に使う大切な言葉を、子供たちそれぞれが考え、階段に掲示しています。

来週から始まる保護者会の際には、ぜひご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食費の口座引き落とし日のお知らせ  

１１月７日（木）に発生した牛乳未提供のため、今月は給食費から 67 円を差し引い

た金額を徴収させていただきます。よろしくお願いいたします。 

１２月分の口座引き落とし日は１２月２５日（水） ご入金よろしくお願いします！ 

残高をご確認の上、未納にならないようお願いいたします。 

【低学年 3803 円】 【中学年３９７３円】 【高学年 4143 円】 

 

算数かけ算九九の学習について 
 ２学期末でかけ算九九の学習が終わります。子供たちが自分から声をかけて、担任の先生→

ふれあい班の先生→校長先生の順に、かけ算検定を行っています。九九カードを活用しながら、

ご家庭で九九の暗唱に取り組んでください。２学期中にすべての暗唱を目指して取り組んでい

ます。ご協力よろしくお願いいたします。 

あゆみについて 
 12 月 25 日（水）は終業式です。「あゆみ」を持ち帰ります。２学期の学習・生活の評価に

加え、２学期中のお子さんの様子を「所見」という文章も入れた形で各ご家庭にお知らせしま

す。学校への返却は必要ありません。お子さんと振り返りをしていただいてがんばりを認める

とともに、冬休みの過ごし方や３学期の目標設定等にご活用ください。 

持ち物についてのお願い 
毎日１文字ずつ漢字の学習が進んでいます。お子さんのノートを見ていただき、事前に漢字

ノートの購入をお願いいたします。今使用しているものと同じ数のマス目のものを、ご用意く

ださい。（１０字×５行） 

また、合わせて筆箱の中身もご確認ください。筆箱の中身は「えんぴつ 5 本、赤えんぴつ

１本、白の消しゴム」です。色やにおいの付いた消しゴム、えんぴつキャップは学校では使

用しません。破損、紛失など、トラブルの原因となってしまいますので、ご確認よろしくお願

いいたします。 
 

各学年・むさしの学級からのお知らせ 

２年生 

１年生 

英検 Jr.チャレンジ 
 １２月９日（月）、１１日（水）に３年生以上の希望者を対象とした英検 Jr.チャレンジを行

います。毎年この時期に行っているもので、英語の音声や基本的な表現に慣れ親しんだり、言

語や文化についての理解を深めたりすることを目的としています。来年度以降も実施をする予

定です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校外学習について 
 昔の道具の学習をするため、羽村市郷土博物館に以下の日時で行きます。忘れ物がないよう、

ご準備ください。給食の時間までに帰校するので、お弁当の準備はいりません。少し早い連絡

になりますが、ご承知おきください。 

日 時：１月２１日（火） 8 時３０分出発予定 

 場 所：羽村市郷土博物館 ≪雨天実施≫ 

 持ち物：水とう・ティッシュ・ハンカチ・雨具（カッパ）・防寒具  

※出発の時間が早いので、登校時間(８時１５分)に遅れないようにしてください。ご協力お願

いいたします。 
 

３年生 

１２月交流学習のお知らせ 

全学年 全校朝会（校庭）、３日（火）ふれあい班ロング昼休み 

５年 ２日（月）笑顔と学びの体験活動プロジェクト １３日（金）５年稲わら出前授業 

６年 ２日（月）笑顔と学びの体験活動プロジェクト １７日（火）職場体験報告会（三中） 

１年（希望者のみ） １２日（木）PTA 学年行事 午後２時４０分から３時２０分（体育館） 

５年（希望者のみ） １１日（水）PTA 学年行事 ５校時（体育館） 

希望者のみ ６日（金）、１３日（金）、２０日（金）コグトレ（朝学習）など 

 

むさしの学級 

時間割・下校時間の変更について 
３学期（１月から３月）より、授業時数調整のため金曜日は５時間授業となります。授業時

間の変更に伴い、下校時刻が変わります。よろしくお願いいたします。 

 

４年生 

稲わら出前授業について 
１２月１３日（金）に、稲わら出前授業があります。地域の農家の方がいらっしゃって、縄

ないの体験をします。子供たちが育てたお米の稲も一緒に使う予定です。当日は、汚れても構

わない服で登校させてください。なお、手で直接稲わらに触れる活動なので、軍手等の手袋を

着けて活動することも可能ですので、希望される場合は持たせていただきますようお願いいた

します。 

５年生 

卒業アルバム委員について 
 １２月の保護者会の際に卒業アルバム実行委員を募集します。各クラス 2 名程度お願いでき

ればと思います。保護者会を欠席される方の中で引き受けてくださる方が、いらっしゃいまし

たら連絡帳で事前にお申し出いただけるとありがたいです。お仕事の内容はアルバムの写真原

稿の最終確認です。３学期に２日程度夕方学校に来ていただくことになります。子供たちのた

めにお力を貸していただければ幸いです。 

６年生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【１２月の生活目標】 協力して仕事をしよう 

       相手に聞こえる声であいさつをしよう

【１２月の保健目標】 冬を元気に過ごそう  

 【１２月の給食目標】 後片付けを手早くきちんとしよう 

〇数字は該当学年を示しています。   SC・・スクールカウンセラー勤務日    は ・・はむらっ子 

下校時刻は、武蔵野小学校ホームページの予定表の１２月に記載されています。ご確認ください。     

 

 

 

 

 

 

  月 火 水 木 金 土 日 

２ 

保護者会③④ 

３    は 

ふれあい班 

ロング昼休み 

４  特時 

避難訓練 

委員会活動 

５   SC 

保護者会②⑥ 

６    SC は 

保護者会①⑤む 

７ ８ 

９ 

５時間授業 

ユニセフ募金始 

個人面談期間 

英検チャレンジ 

１０    は 

５時間授業 

書初め教室④⑤ 

 

１１ 特時 

５時間授業 

英検チャレンジ 

PTA 学年行事⑤ 

１２  SC 

５時間授業 

PTA学年行事① 

１３    SC は 

５時間授業 

ユニセフ募金終 

稲わら出前授業⑤ 

１４ 

吹奏楽団多

摩っ子コン

サート 

１５ 

１６ 

 

１７   は 

職場体験報告会⑥ 

書初め教室③⑥ 

１８ 特時 

クラブ 

１９   SC 

 

 

 

２０    SC は 

 

２１ ２２ 

２３ 

 

 

２４     

給食終 

２５ 特時 

終業式 

４時間授業 

２６ 

 

２７  ２８ 

 

２９ 

 

１/６ 

 

７     

 
８  特時 

始業式 

９   SC 

給食始 

ふれあい班引

継ぎ会⑤⑥ 

１０   SC は 

書初め教室⑤⑥ 

放課後チャレンジ教室 

１１ １２ 

＜１月の主な行事＞ 

・1 月１４日（火） 書き初め ３年生（１・２時間目）４年生（３・４時間目） 

・１月１８日（土）  道徳授業地区公開講座（２・３時間目公開） 

・１月１８日（土）～２９日（水） 校内書写展 

 

提出〆切書類について  
１．「卒業関係書類作成のお願い」 １２月１３日（金）全員提出です。 

    進学先の記入欄があります。１２月１３日までに決まっている場合はご記入をお願い 

します。決まっていない方は空欄にしていただき、決まり次第担任に連絡帳等でお知ら 

せください。 

２．「中学受験願書等」      １２月２０日（金）受験希望者のみです。 

羽村第三中学校保護者説明会、制服採寸、制服リサイクルについて 
三中の制服リサイクルは、１月１８日（土） 制服採寸は１月２６日（日）、新入生保護

者会は、１月 31 日（金）（日程変わりました）を予定しています。 

６年生 

12月行事予定 

冬季休業日：１２月２６日～１月７日 

学校閉庁日：１２月２９日～１月６日 

月曜セット(上履き、体育着)を忘れずに！ 


