
武蔵野小学校 

家庭学習の手引き 

 

 

学習時間のめやす           おうちの方へ 

 
家庭学習を長続きさせるポイント 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

☆これだけは守
まも

るという家庭
か て い

学習
がくしゅう

のめあてを 1 つ、お家
うち

の人
ひと

と決
き

めましょう。 

 

学習
がくしゅう

のめあて 

低学年
ていがくねん

 
20～30分 

中学年
ちゅうがくねん

 高学年
こうがくねん

 

30～40 分 50～60分 

☆短
みじか

い時間
じ か ん

からはじめ、学習
がくしゅう

時間
じ か ん

を長
なが

くしていきましょう。 

 

～家庭学習が充実するように次のことをお願いします～ 

  学習しやすい環境をつくる 

  ・リビングで学習する際はテレビや音楽を消し、気が

散らない環境にしてあげましょう。 

  学習時間を確保する 

  ・習い事やスポーツなどで、子供も忙しいと思います

が、短い時間でも「必ず机に向かう」習慣を身に付

けさせましょう。 

  注意するより、認めてほめる 

  ・「勉強しなさい」「丁寧な字で」など注意するより、

「よくできたね。」「がんばったね。」と言ってほめて

あげることで、やる気もさらに高まります。 

勉強している様子を見守る 

・お子さんの学習内容や学習の様子を見てあげるこ

とがやる気につながります。 

 

１ 時間
じ か ん

を決
き

めて学習
がくしゅう

しましょう。 

２ 学習
がくしゅう

をする場所
ば し ょ

を決
き

めましょう。 

３ 机
つくえ

の上
うえ

をきちんと片付
か た づ

けましょう。 

４ テレビや音楽
おんがく

は消
け

しましょう。 

こんな学習はどうでしょう。 

 

国語
こ く ご

 

・教科書
き ょ う かし ょ

の音読
おんどく

  ・教科書の書き写し（視写） 

・漢字
か ん じ

練習
れんしゅう

       ・カタカナ練習
れんしゅう

 

・日記
に っ き

・作文
さくぶん

      ・テスト直
なお

し 

算数
さんすう

   

・計算
けいさん

練習
れんしゅう

      ・ドリルや教科書
き ょ う かし ょ

問題
もんだい

 

・自分
じ ぶ ん

で問題作
もんだいづく

り ・テスト直
なお

し 

その他
た

 

・読書
ど く し ょ

   ・自然
し ぜ ん

や生
い

き物
もの

とふれあい、観察
かんさつ

 

 

国語 

・教科書の音読  ・教科書の書き写し（視写） 

・漢字練習       ・ローマ字練習 

・日記・作文      ・テスト直し 

・辞書引きや意味調べ 

算数   

・計算練習      ・ドリルや教科書問題 

・自分で問題作り ・テスト直し 

その他 

・読書   ・自然や生き物、文化とふれあい 

・調べ学習 ・アルファベットを読む 

・地図記号を調べる  

低学年
ていがくねん

20～30分 

国語 

・教科書の音読  ・教科書の書き写し（視写） 

・漢字練習      ・ことわざ調べ 

・4字熟語調べ  ・日記・作文  

・テスト直し     ・辞書引きや意味調べ 

算数   

・計算練習      ・ドリルや教科書問題 

・自分で問題作り ・テスト直し 

その他 

・読書   ・地図や地球儀から調べる 

・調べ学習 ・アルファベットを読む 

・英語の単語を調べて書き写す 

・アルファベットを書く 

・理科や社会に関することを調べる 

・ニュースを見て考えたことを書く 

 

高学年
こうがくねん

50～60分 中学年
ちゅうがくねん

30～40分 



          

              


