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森っ子の演奏、お疲れ様でした。 

緊張しましたか？先生も１回目の演奏は緊張してしまいました。 

 

本番はどうしても緊張するものです。毎日いくら頑張っていても、１００パーセントの

力を出すことはできません。１００パーセントの力を出したかったら、１２０パーセン

トの練習が必要になります。練習や努力は嘘をつきません。 

管楽器の技術の向上に欠かせないのが、ロングトーンです。口のまわりの筋肉の強化、

ブレスの向上、音色の向上などたくさんの効能があります。いやだ、つらいと思わずに、

自分の技術の変化を楽しみに毎日行っていきましょう。 

 

 

 

お休みの日の連絡です。 

 

１１月１日(火)と２日(水)と１０日(木)の朝練習、放課後練習はありません。 

11月４日(金)も清掃があるため練習はありません。 

 

１２月の演奏会のお知らせです。 

 

１２月１８日(日) 

場所：  大田区アプリコ 大ホール 

時間：午前の部 １２時５６分演奏予定 

曲目：コスタブラーバ(予定) 

衣装：森っ子と同じで、白のトップス、紺や黒などのズボンやスカート(ドットやチェ

ックなど可) 

集合時間：決まり次第お知らせします。 

もうすぐ１１月ですね。だんだん寒くなってきますが、体調管理に気をつけて練習がん

ばりましょう。 

                                            

夏川より 


