
 

令和５年度 学校保健委員会について 

羽村市立羽村西小学校（令和５年７月） 

７月７日（金）に、羽村西小学校保健会が行われます。昨年度までは、保護者の方へ向けて、

学校医から講演をする形式でしたが、今年度は、児童へ向けてお話をいただく予定です。 

今年度は、「なぜ歯をみがくのか？」について、沖倉歯科 沖倉先生よりお話をいただきます。

ぜひ、ご家庭でどのようなお話があったか聞いてみてください。 

熱中症に注意！ 
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～～～～感染症情報～～～～ 

 ヘルパンギーナと、RSウイルス感染症が流行しています。特に、

ヘルパンギーナは、都内の小児科定点医療機関からの６月１２

～１８日における患者報告者数が、警報レベル開始基準値を超

える大きな流行だということです。これら２つの感染症は 

特別な治療法やワクチンはありません。予防策としては、その

他の感染症と同様、「こまめな手洗い」「咳エチケット」です。 

かぜの症状とも似ていますので、毎日の健康観察で気になる

症状があれば、早めに病院を受診できると安心です。 

 梅雨が明け、夏が本格的に始まると、熱中症に注意が

必要です。梅雨の最中、日中の最高気温が各地で３０度

を超えた６月１８日には、都内だけでも午後３時までの

間に１６名が熱中症の疑いで緊急搬送されたそうです。 

 これから連日暑い日が続きますが、校内でも安全管理

をしっかりと行ってまいります。また、こまめに水分補

給ができるよう、ご家庭から水筒を持参していただける

と良いかと思います。ご協力どうぞよろしくお願いいた

します。 
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RSウイルス感染症 

・発熱、咳、鼻水、咽頭痛、倦怠感 

・肺炎をおこすなど重症化のおそれあり 

主な症状 

ヘルパンギーナ 

・突然の高熱 

・口内奥に水疱や潰瘍ができる 


