
 

 梅雨
つ ゆ

も明
あ

け、いよいよ夏
なつ

が本格的
ほんかくてき

にスタートします。気温
き お ん

が高
たか

くなると、 

特
とく

に注意
ちゅうい

したいのが熱中症
ねっちゅうしょう

です。 

 羽
は

村西
むらにし

小学校
しょうがっこう

の保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、昨年度
さくねんど

から引
ひ

き継
つ

いだ「ねっちゅうしょう 

ぼうしくん」のキャラクターを使
つか

って、熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

に努
つと

めています。 

           当番
とうばん

の保健
ほ け ん

委員
い い ん

は、「ねっちゅうしょうぼうしくん」の 

掲示
け い じ

を持
も

って、休
やす

み時間
じ か ん

に帰
かえ

ってくる児童
じ ど う

に 

「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう」「汗
あせ

をかいたらハンカチや 

タオルでふきましょう」と声
こえ

をかけたり、放送
ほうそう

で 

呼
よ

びかけたりしています。「今日
き ょ う

は放送
ほうそう

に行
い

ってきま 

す！」「もう５分前
ふんまえ

なので呼
よ

びかけをしてきます！」と、自
みずか

ら率先
そっせん

して動
うご

く保健
ほ け ん

 

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

はとても頼
たの

もしいです。この調子
ちょうし

で、西小
にししょう

の熱中症
ねっちゅうしょう

を減
へ

らして

いきましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

におかれましては、日頃
ひ ご ろ

、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

へのご協 力
きょうりょく

ありがとうございます。この夏
なつ

も、

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

と感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を両立
りょうりつ

しながらの生活
せいかつ

です。マスクを着用
ちゃくよう

することへの抵抗
ていこう

が薄
うす

れてきた

人
ひと

も多
おお

いかと思
おも

いますが、暑
あつ

い中
なか

でも無理
む り

をしてマスクをし続
つづ

けると、熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまいます。

学校
がっこう

では換気
か ん き

や手
て

洗
あら

いを徹底
てってい

し感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けるとともに、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

や周
まわ

りの環境
かんきょう

に応
おう

じて、

体調
たいちょう

が悪
わる

くなる前
まえ

に休息
きゅうそく

をとれるよう呼
よ

びかけていきます。 

  

 最近
さいきん

、つめが伸
の

びている人
ひと

を見
み

かけます。また、伸
の

ばしっぱなしにしていて「つめが割
わ

れて痛
いた

いです。」

と言
い

って保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

する人
ひと

もいます。つめが長
なが

いと、よごれがたまって衛生的
えいせいてき

ではありませんし、わざ

とではなくても人
ひと

を傷
きず

つけてしまうおそれもあります。 

手
て

のつめは１週間
しゅうかん

に１回
かい

、足のつめは２週間
しゅうかん

に１回
かい

を目安
め や す

に伸
の

びて 

いないか確認
かくにん

しましょう。プールも始
はじ

まったので、足
あし

のつめも一緒
いっしょ

 

に確認
かくにん

できるといいですね。 

 ７月
がつ

２５日
にち

から、夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。事故
じ こ

やけががなく、休
やす

み明
あ

け元気
げ ん き

な西小
にししょう

のみなさんと会
あ

える

ことを楽
たの

しみにしています。 

休
やす

み明
あ

けに体調
たいちょう

を崩
くず

さないように、寝
ね

る時間
じ か ん

・起
お

きる時間
じ か ん

は学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じ時間
じ か ん

にして、しっか

り朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。また、６月
がつ

の時点で、子
こ

どもがまきこまれる水難
すいなん

事故
じ こ

がニュースになってい

ます。今一度
いまいちど

西小
にししょう

のルールを確認
かくにん

して、夏休
なつやす

みを安全
あんぜん

に楽
たの

しく過
す

ごしてください。 
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