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健康
けんこう

診断
しんだん

へのご協 力
きょうりょく

、ありがとうございました。 

 ６月
がつ

２日（木
もく

）の耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

をもちまして、学校
がっこう

で行
おこな

う定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

がすべて終
お

わりました。提出物
ていしゅつぶつ

や事前
じ ぜ ん

の準備
じゅんび

など、ご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございました。定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、より詳
くわ

しい診断
しんだん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

に

は、「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配布
は い ふ

しています。受
う

け取
と

った人
ひと

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をして、学校
がっこう

に結果
け っ か

をお知
し

らせください。 

 また、欠席者
けっせきしゃ

には「検診
けんしん

のお知
し

らせ（欠席者
けっせきしゃ

）」を渡
わた

しています。学
がっ

校医
こ う い

のいる病院
びょういん

などで検診
けんしん

を受
う

け、検診
けんしん

結果
け っ か

の用紙
よ う し

を学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ 

 だんだん気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。梅雨
つ ゆ

をひかえたこの時期
じ き

は、寒暖差
かんだんさ

がはげしく体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくな

ります。また、まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため、急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなったときは熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。

普段
ふ だ ん

から、汗
あせ

をかく程度
て い ど

の運動
うんどう

をして体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らしておきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

水泳
すいえい

指導
し ど う

（プール）が始
はじ

まります！ 

今年度
こんねんど

は、６月１４日（火
か

）

から水泳
すいえい

指導
し ど う

（プール）が始
はじ

ま

る予定
よ て い

です。水中
すいちゅう

での運動
うんどう

は、

いつもより体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

しま

す。プールの授業
じゅぎょう

を安全
あんぜん

に楽
たの

しく受
う

けるためにも、十分
じゅうぶん

に

休養
きゅうよう

をとれるよう、規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

を心
こころ

がけるなど、ご

家庭
か て い

でのご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いい

たします。 

 

プールの授業
じゅぎょう

を受
う

けるにあたり、かかりつけ医
い

からの指示
し じ

など、注意
ちゅうい

や配慮
はいりょ

を要
よう

することがありましたら、 

お早
はや

めに学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。 


