
 

 

羽村市立羽村西小学校（令和４年１０月） 

身体
しんたい

計測
けいそく

があります。 

 色覚検査では、先天色覚異常の可能性があるかどうか

検査を行います。先天色覚異常とは、色の見え方に特徴が

ある状態のことです。日常生活にはほとんど支障なく過

ごすことができますが、自身の色の見え方の特徴を知る

ことで、学校生活や進学・就職などでのトラブルを回避す

ることができます。 

 羽村市では、全学年の希望者に色覚検査を行います。

（ただし、低学年では正しく検査できない場合がありま

すので、ご了承ください。）希望者は、１０月１１日（火）

までに、連絡帳で担任にお知らせください。 

 肌寒い季節になってきました。保護者の方におかれましては、日頃より、感染

対策をはじめとした学校保健活動にご協力いただきありがとうございます。 

本校では９月８日の学校公開後に、学校保健会を行いました。校医である耳鼻

咽喉科の古川
ふるかわ

朋
とも

靖
やす

先生にお越しいただきました。古川先生からは、学校定期健康

診断で児童に多くみられる「耳垢（みみあか）」「アレルギー性鼻炎」、そして「コ

ロナウイルス感染症」について話をしていただき、学びの多い有意義な 30 分と

なりました。ご参加いただいた保護者の皆様、ありがとうございました。 

１０
じ ゅ う

月
がつ

１０日
と お か

は・・・ 

 10
じゅう

月
がつ

10
と お

日
か

は、目
め

の愛護
あ い ご

デーです。日付
ひ づ け

の 

１０.１０を並
なら

べて横
よこ

から見
み

ると、まゆげと目
め

に

見
み

えることから、この日
ひ

になったそうです。 

 起
お

きているほとんどの時間
じ か ん

、私
わたし

たちは目
め

を使
つか

って生活しています。目
め

がつかれてきたな…と

感
かん

じたら、目
め

を閉
と

じたり、まばたきをしたりして

意識
い し き

して目
め

を休
やす

められるといいですね。  

～保健室
ほけんしつ

からのお知
し

らせ～ 

また、最近
さいきん

の研究
けんきゅう

で、太
たい

陽光
ようこう

に含
ふく

まれる光
ひかり

の一部
い ち ぶ

が、近視
き ん し

（遠
とお

くのものが見
み

えにくくなること）の予防
よ ぼ う

に 

効果的
こうかてき

だということが分
わ

かったそうです。目
め

が悪
わる

くなることを防
ふせ

ぐために、１日
にち

に２時間
じ か ん

は、外
そと

で太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびましょう！ 

 身長と体重の計測をします。計測後に健康カ

ードをお返しいたしますので、ご家庭で確認し、

押印（サイン）の上、担任までご返却ください。 

10 月 ３日（月） ６年生 

４日（火） １・２年生 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

について 

 １０月には運動会
うんどうかい

があります！よく寝
ね

てよく食
た

べて、つかれをためないでね。 

 

４月
がつ

にくらべて、 

どれくらいかわったかな・・・。 


