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みなさん元気に過ごしていますか？宿題の進み具合はどうでしょうか。みなさんのことなので、コツコツと計画的に進

めていることと思います。生活のリズムも崩していませんか？普段の登校日と同じような生活リズムを作れるとよいで

すね。 

長い休校生活になっているので、家での生活が充実するように先生たちからミッションを与えます。3つともコンプリ

ートしてね。 

 

ミッション３ 

１．体力づくりをしよう（なわとび、ストレッチなど） 

２．料理のお手伝いをしよう（材料を洗う、切る、盛り付け、片付けなど） 

３．やってみたい委員会を考えておこう。 

 （代表委員会、飼育委員会、放送委員会、図書委員会、保健委員会、運動委員会、 

整美・生活委員会、給食委員会、集会委員会、栽培委員会） 

※委員会の仕事内容や活動の仕方など質問があったら、登校日に聞いてください。 

 

体力づくりや料理のお手伝いは必ずお家の人に相談してから取り組んでくださいね。 

また、みなさんと一緒に勉強できるようになる日が待ち遠しいです。休校明けに元気に会えるのを楽しみにしています。 

５年生担任より 


