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 ２年生のみなさん、げん気にすごしていますか？先生たちは、みなさんがどのようにすごしているかなと、いつもお

もっています。きっと、２年生になったみんなのことだから、まい日げん気に、えがおですごしているだろうとおもい

ます。そんなみんなに早くあいたいです。 

 さて、ながいお休みですが、まい日の生かつリズムは大じょうぶですか？学校があるときとおなじようにすごすこと

はむずかしいですが、あさおきるじかんやおひるをたべるじかん、よるねるじかんなど、きそくただしい生かつになる

ように気をつけて、いつ学校がはじまっても大じょうぶなように、こころとからだのじゅんびをととのえておきましょ

う。 

 

 ここで、先生たちもやっている、おうちでできるおすすめのことをしょうかいします。 

 リラックスしたいときはすきな音がくをきいたり、本を読んだりします。音がくは、しずかなものでもはげしいもの

でも OK！（音の大きさに気をつけて！）本は、きょうりゅうシリーズやウルトラマンのえ本をかいている「みやにし

たつや」さんや、ことばづかいはふるいけれど、どのおはなしもすてきな「さいとうりゅうすけ」さん、すこしむずか

しいものがたりを読んでみたい人は「あわなおこ」さんの本をおすすめします。どれもかんどうするおはなしがおおい

です。からだをうごかしたいときは、うでたてふせやふっきん、はいきん、たいかんトレーニングなど、きんトレをし

ています。おへやでできるうんどうは、たくさんどうがでもしょうかいされています。 

 ながいお休みだけど、おうちでできることを一人一人がかんがえ、いっしょにのりこえていきましょう！おうえんし

ています！  

 ２年生たんにんより 


