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新型コロナウイルスを 持たない・持たせない・持ち込まない！ 

夏休みはいかがでしたか？コロナ禍の中ですが、

「新しい体験」「新しい発見」はありましたか？ 

このような厳しい状況でも何かしらの楽しみや感

動を探し続ける姿勢が大切です。ただ、感染予防

は徹底しなければなりません。東京都の緊急事態

宣言は９月１２日まで延長されました。日々の細

かい日常の中でも感染予防に気を付けつつ、「新

しい発見」を見付け出してください。 

 

 

 

 

月　　日 曜日 　体温
咳の症状や
のどの痛み

全身の
だるさ

息苦しさ
鼻水・
鼻づまり

腹痛・下痢

嘔吐

体調不良の
家族がいる

保護者
確認

学校
確認

１２月１日 火 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

２日 水 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

３日 木 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

４日 金 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

５日 土 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

６日 日 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

７日 月 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

８日 火 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

９日 水 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

１０日 木 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

１１日 金 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

１２日 土 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

１３日 日 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

月　　日 曜日 　体温
咳の症状や
のどの痛み

全身の
だるさ

息苦しさ
鼻水・
鼻づまり

腹痛・下痢

嘔吐

体調不良の
家族がいる

保護者
確認

学校
確認

１４日 月 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

１５日 火 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

１６日 水 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

１７日 木 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

１８日 金 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

１９日 土 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

２０日 日 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

２１日 月 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

２２日 火 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

２３日 水 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

２４日 木 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

２５日 金 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

２６日 土 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

２７日 日 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

２８日 月 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

２９日 火 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

３０日 水 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

３１日 木 　　　　．　　　℃ 有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無  有　・　無

健康観察カード
　年　　 　組　　　　番 　　　（ 男 ・ 女）

羽村第三中学校

もう一度確認！朝の健康観察！ 

朝、家で体温を計り、健康観察カードに記入する 

体調が悪い、熱が３７℃以上

の場合は学校に電話連絡の

上、欠席する。新型コロナ感

染の疑い（心配）の場合は出

席停止となる。 

 

家族で発熱や新型コロナ感

染の疑いがある場合も学校

に電話連絡の上、欠席する。

PCR等の結果等も必ず連絡

する。 

疑い（心配）の場合は出席停

止となる。 

 

体調が悪い、熱が３７℃の場

合は 

マスクは必ずつける 

手洗いをしてから教室へ 

換気も忘れず 
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