
令和３年 

６月１４日（月） 

羽村第三中学校 

保健室 No.10 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科検診 

１  日時 ６月１５日（火）１３：２０～ 

２  対象 3学年男子・E組（チャレンジルーム含む） 

３  場所 保健室 

４  服装 半袖体育着、ハーフパンツ 

     （E組、チャレンジルーム女子はバスタオル持参） 

 

新型コロナウイルスを 持たない・持たせない・持ち込まない！ 

ジメジメした梅雨の季節は、食中毒にも気を付けましょう！ 細菌やウイルス、有毒な化

学物質の付いた飲食物を食

べて起こす健康障害のこと

を食中毒といいます。食品

中の細菌が体内で増えるこ

とで発症（感染型）したり、

細菌が作り出した毒素が原

因で発症（毒素型）したりし

ます。また、毒のある魚や植

物を食べることによっても

発症します。食品はできる

だけ鮮度の良いものを選

び、加熱して食べるように

しましょう。台所用品の除

菌や、手洗いにも気を配り

ましょう。 

 

 学校の冷房（クーラー）には、空気を入れ替える仕組

みはありません。暑い日に、クーラーをつけても、換気

は必要です。常時、教室の窓、ドアを２０センチずつ 

対角線で開けておきましょう。新鮮な空気を取り込み、 

新型コロナウイルス感染症予防に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

換気をしよう！ 


