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※以前にお知らせしたあわあわ手洗いの歌です。もう一度、正しい手洗いを再確認しましょう。 

 

現在、新型コロナウイルス感染症の拡大は勢いを増し、東京都はじめ各地で緊急事態宣言が出さ

れました。羽村第三中学校では、今までも継続していた手洗いの呼びかけを強化することにしま

した。朝、登校したらすぐに石けんで手洗いをし、きれいなハンカチで手を拭いてから教室へ入

るようにしましょう。また、２時間目と３時間目の休み時間に石けんで手洗いをしましょう。給

食の前にも手洗いをしましょう。    

実施期間： １月１６日（土）～２月５日（金）（緊急事態宣言解除まで） 

方法：①朝、保健委員が手洗いとハンカチ持参のチェック

をする。（教室入室前に、石けんで手洗い、清潔なハンカチで手を拭く） 

②2時間目の後、給食前もきちんと手を洗う。 

  （保健委員も呼び掛けるが、お互いに注意しあう） 

         

         

 
 

 

 

 

 

 

 

※手洗いキャンペーン期間が終了しても、手洗いは継続しましょう。自ら進んで感染予防をしましょう。 

  水が冷たくても、石けんを使ってきちんと手洗いをしましょう。自分のため、大切な人のために。 

２０２１年 

手のひら 手の甲 指先・爪 親指 手首 指の間 

おねがい 

おねがい 

（手を合わせ

こする） 

 

 

カメさん 

カメさん 

（親子亀の 

イメージ） 

 

 

あの三角の 

お山の上で 

（指を組んで

三角に） 

オオカミ 

オットットット 

落っこちそう 

（狼の爪） 

 

 

 

急いでバイク

をブルルン 

運転（ハンドル

を操作） 

 

 

 

危機
き き

一髪
いっぱつ

 

つかまえた 

（手首をつか

まえる） 

 

 


