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６月６日から８日までの３日間の修学旅行が無事終了しました。今年の３年生は、１年生の時のスキー

教室がコロナの影響で中止になったので、今回が中学校での初めての宿泊行事になりました。１日目は奈

良、２・３日目は京都を中心に見学をしました。 

 修学旅行に向けての事前学習では、スローガンや３日間のきまり、持ち物、お小遣いの金額などを実行

委員が中心になり、生徒たち自身で考えて実施しました。事前学習の前には各実行委員は放課後に残り、

準備を進めてきました。 

 

スローガン『一度きり 学んでなんぼ 修学旅行』 

 【１日目 奈良】 

 東京駅の新幹線ホームでの乗車前の生徒たちの嬉しそうな表情がとて

も印象的でした。車内では、友達と話をしたり、カードゲームをしたり、

笑いの絶えない時間でした。新大阪からはクラスごとにバスに乗車し、法

隆寺、東大寺を見学し、その後クラスで決めた奈良公園周辺の神社仏閣を

巡りました。また奈良公園では、鹿にせんべいをあげたり、触ったりおの

おの楽しみました。生徒たちのしおりには、意外と鹿が怖かったとその日

の振り返りに書いている生徒が多数いました。 

 【２日目 京都】 

 夕方まで京都市周辺の班別行動、夜間は全員で妙心寺での座禅体験を行いました。班別行動では、４〜

５人の班を編成し、自分たちが行きたい場所を事前に決め、その場所への

行き方や金額など調べ準備を行ってきました。当日、バスの乗り間違え、

時間が足りなくなったなどのトラブルにも臨機応変に対応ができ、全班、

約束の時間までに宿舎に戻ることができました。途中、体調不良の生徒が

１名いましたが、その後すぐに回復することができ、全員で妙心寺の座禅

体験に向かうことができました。 

 座禅体験はバスを降りた所から、普段と違う雰囲気を感じ取ったのか

沈黙・静寂の中、お寺の方からお話をいただきました。 

【３日目 京都】 

 この日は新幹線乗車まで、２日目と同じ班で２日目に行った以外の場所をタクシーを利用してそれぞれ

巡りました。事前にタクシー会社には、「昼食は、運転手さんのおすすめのお店」や「電車やバスでは行き

にくい所」などの希望を伝え、準備を進めてきました。 

 今回の修学旅行を通じ、様々な歴史的建造物に触れたり、古都の雰囲気

を感じたり、本物に触れる貴重な体験ができました。また、３日間の集団

生活を通じ、仲間を思いやり協力して行動する場面、トラブルにも臨機応

変に柔軟に対応する場面、時間を意識して自分で考えて行動する場面など

沢山の生徒たちの成長した姿を感じることができました。保護者の皆様に

は準備等当日に向けての御協力ありがとうございました。 

 

 

修学旅行を終えて 



 

 

 

6月１５日（木）は、武蔵野小学校の児童と本校の1年生とで、ふれあい活動として三中校庭の草むし

りを行う予定でした。しかし準備中に雨が降ってきたので、武蔵野小学校でのレクリエーションに変更し

ました。あらかじめ雨天時での内容も考えていましたので、混乱もなく移動することができました。1年

生もこの時は先輩として、しっかりと児童たちをサポートしていました。全員で協力して行ったので、各

教室で行ったレクリエーションも大いに盛り上がりました。 

 

 

 

 

６月１６日（金）に２年生を対象としたＡＥＤ（自動体外式除細動器）講習を行いました。当日は杏林

大学の先生と学生が指導を行い、ＡＥＤの使い方について学びました。実際に使用する場面になっても、

落ち着いて、ＡＥＤを適切に扱えば、救える命があることを知ることができました。校内のどこに設置さ

れているか、街中の設置場所など、意識して生活することの大切さを学ぶことができました。 

            

 

※学校・学年だよりは、９月からマチコミメールにて配布させていただきます。マチコミメールの登録をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 連日、気温や湿度の高い日が続いております。熱中症対策のためには、しっかりとした休養と水分補給で

す。本校は水筒の持参を許可しておりますので、生徒に持参するよう御協力お願いいたします。 

 

この学校便りは、中学校生活の理解のために、武蔵野小学校の５、６年生にも配布しています。 

ＡＥＤ講習 

ふれあい活動 

３日（月）   セーフティ教室 

 社会を明るくする運動 

学運協 Ｆ組教育面談   

５日（水）   専門委員会 

７日（金）   多摩特研 球技大会（Ｅ・Ｆ）  

１１日（火）   生徒朝礼     

１２日（水）   校内研修     

１３日（木）   避難訓練     

１９日（水）   １学期給食（終） 美化活動   

２０日（木）   終業式 職員会議 

２４日（月）   三者面談  ～２８日（金）

１１日（金） 学校閉庁日  

～１６日（水） 

２８日（月） 始業式  

２９日（火） ２学期給食（始） 

中央委員会 

３０日（水） 小中引き渡し訓練 

３１日（木） 専門委員会 

   

１日 （金） 校外学習（Ｅ） 

５日 （火） 生徒朝礼 

６日 （水） 職員会議 

７日 （木） 生徒会役員選挙リハ 

８日 （金） 生徒会役員選挙 

１２日 （火） 生徒朝礼（決起集会） 

１３日 （水） 校内研修会 

２１日 （木） 職場体験保護者説明会（２） 

２７日 （水） 体育大会予行 

２９日 （金） 前日準備 

３０日 （土） 体育大会    

      


