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校長  佐藤  敏数  

今年も別れと出会いの季節を迎えることになりました。この春の卒

業生は９８名。この卒業生を含め、三中を巣立っていった人の数は６

１１５名ほどとなります。今年度の教育活動を無事に終えることがで

きるのも、保護者・地域の皆様のお力添えはもちろんのこと、本校を

巣立っていった方々の応援・支援があってのことと思います。あらた

めて感謝申し上げます。  

さて、私は朝礼や学期一回の始業式・終業式などを通して常に生徒に

対して語りかけていることがあります。それは、「目標を高くもち、努力していこう」

ということです。  

 インド独立の父と言われ、非暴力主義という考えを貫き通し、自身の生涯をインド

の独立に捧げた、「モハンダス・カラムチャンド・ガンジー」という人物がいます。

多くの人々は、「マハトマ・ガンジー」という名前で聞いたことがあるのではないか

と思います。「マハトマ」というのは、インド言語のサンスクリット語 で「偉大な魂」

を意味し、ガンジーを讃えるために使われる尊称です。ガンジーについてはここで詳

しくは記しませんが、彼の思想は政治思想として植民地解放運動や人権運動 で世界

中に大きな影響を与えたものとなりました。  

ガンジーは次のような言葉を残しています。  

「重要なのは行為そのものであって、結果ではない。行為が実を結ぶかどうかは、

自分の力でどうなるものではなく、生きているうちに分かるとも限らない。だが、正

しいと信ずることを行いなさい。結果がどう出るにせよ、何もしなければ何の結果も

ないのだ。」  

「あなたの夢は何か、あなたが目的とするものは何か、それさえしっかりもってい

るならば、必ずや道は開かれるだろう。」  

卒業していく生徒たちが三中で過ごした３年間は、新型コロナウィルス感染症の

影響を大きく受けた３年間でした。この３年間のようにこれから 進む道は常に見通

しの良いものとは限らず、先の見えない時もあるかもしれません。しかし、この難し

い時期をしっかりと乗り越えることができました。この経験は人生のどこかで役立

つものになると思います。  

三中に集う人、三中を巣立つ人が、自分に負けることなく「日々努力の人」であり

「前へ前へ進んでいく」。そういう人生を歩んで行くことを願っています。  

 

 

 

２月３日（金）に行われた新入生説明会は、三中に武蔵野小学校

の６年生を招き、生徒会の本部役員が説明を行いました。生徒会の

役員は、事前準備を入念に行い本番に挑みました。オンライン朝礼

の準備で慣れていることもあり、スムーズに進行していました。６

年生も説明を真剣に聞いていました。  

「卒業の時期にあたって」  

新入生説明会  



 

 

３月４日（土）に、プリモホールゆとろぎで行われる合唱コ

ンクールは、久しぶりにコンサート施設を使用しての開催とな

ります。学期末考査を終え、生徒たちは本格的に各学級にて練

習に励んでいます。３年生も中学校生活で初めてホールでの合

唱ができる喜びや、後輩たちに向けて三中生の素晴らしい姿を

見せられるよう、一生懸命取り組んでいます。  

３月分の給食費口座振替額について  

３ 月 分 は引 き 落 と し 額 が 学 年ご と に 額 が 違 い ま すの で ご 注 意 く だ さ い。  

1 食 290 円 で 増 減 分 を も とに 計 算 し て い ま す 。  

 給 食 日 数  ３ 月 分 給 食 費 口 座 振 替 額  

喫 食 日 数  基 準 日 数  増 減   月 額 単 価  精 算 分  

１  年  186 日  

180 日  

＋ 6 日  6 , 4 90 円  4 ,7 50 円  ＋ 1 , 74 0 円  

２  年  183 日  ＋ 3 日  5 , 6 20 円  4 ,7 50 円  ＋ 87 0 円  

３  年  181 日  ＋ 1 日  5 , 0 40 円  4 ,7 50 円  ＋ 29 0 円  

 

E  組  
給 食 日 数  ３ 月 分 給 食 費 口 座 振 替 額  

喫 食 日 数  基 準 日 数  増 減   月 額 単 価  精 算 分  

１  年  181 日  

180 日  

＋ 1 日  5 ,0 40 円  4 ,7 50 円  ＋ 29 0 円  

２  年  183 日  ＋ 3 日  5 , 6 20 円  4 ,7 50 円  ＋ 87 0 円  

３  年  179 日  － １ 日  4 , 4 60 円  4 ,7 50 円  － 29 0 円  

 

F  組  
給 食 日 数  ３ 月 分 給 食 費 口 座 振 替 額  

喫 食 日 数  基 準 日 数  増 減   月 額 単 価  精 算 分  

１  年  186 日  180 日  ＋ 6 日  6 ,4 90 円  4 ,7 50 円  ＋ 1 , 74 0 円  

 

※ ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 出 勤 日 予 定 ： 3/ 3、 3/ 10、 3 / 20  

１ 日 (水 )   都 立 入 試 一 次 ・ 前 期 発 表 ( 3 )  

３ 日 (金 )   合 唱 コ ン ク ー ル 準 備  

４ 日 (土 )   合 唱 コ ン ク ー ル  

６ 日 (月 )   振 替 休 業 日  

８ 日 (水 )   職 員 会 議  

９ 日 (木 )   保 護 者 会 ( 1・ 2・ E・ F )  

１ ０ 日 (金 )   避 難 訓 練 ・ 安 全 指 導  

１ ３ 日 (月 )   専 門 委 員 会  

１ ５ 日 (水 )   卒 業 式 予 行  給 食 終 ( 3 )  

１ ７ 日 (金 )   卒 業 式  

２ ２ 日 (水 )   給 食 終 ( 1・ 2 )  

２ ４ 日 (金 )   修 了 式  

６ 日 （ 木 ） 始 業 式 （ 新 ２ ・ ３ 年 ）  

７ 日 （ 金 ） 入 学 式  

１ １ 日 （ 火 ） 給 食 開 始 （ 全 学 年 ）  

１ ２ 日 （ 水 ） 中 学 校 を 知 ろ う  

１ ７ 日 （ 月 ） 保 護 者 会 （ 新 ３ 年 ・ Ｅ ・ Ｆ 組 ）  

２ ２ 日 （ 土 ） 学 校 公 開  

２ ４ 日 （ 月 ） 保 護 者 会 （ 新 ２ 年 ）  

２ ８ 日 （ 金 ） 離 任 式  

★ こ の 学 校 便 り は 、 中 学 校 生 活 の 理 解 の た め に 、 武 蔵 野 小 学 校 の ５ 、 ６ 年 生 に も 配 布 し て い ま す 。  

合唱コンクールに向けて  


