
予定時間

入場行進

開会式

①開会のことば ②校長あいさつ

③生徒代表あいさつ ④選手宣誓 ⑤競技上の注意

  ＜午前の部＞

１．準備体操 （全員）

２．５０ｍ走 （1⇒2⇒3女⇒1⇒2⇒3男）

３．ハンドボール投げ （1⇒2⇒3男⇒1⇒2⇒3女）

４．１００ｍ走 （1⇒2⇒3女⇒1⇒2⇒3男）

５．２００ｍ走 （1⇒2⇒3女⇒1⇒2⇒3男）

６．ドリブルマスター （１⇒２⇒３女⇒１⇒２⇒３男）

７．総力リレー （１年全員）

（２年全員）

（３年全員）

８． １年「多摩川下り」 　 （１年全員）

９． ２年「大縄跳び」 （２年全員）

  ＜午後の部＞

10．３年「むかで競走」 （３年全員）

11．４００ｍリレー （1⇒2⇒3女）

12．８００ｍリレー （1⇒2⇒３男）

13．整理体操（全員）

閉会式

☆

☆

☆

☆

☆

☆

10月11日（金）

12:00

12:10

①成績発表　　　②表彰　　　　③講評　　　　④閉会のことば

御協力をお願いします。

9:40

予定時間はあくまでも目安ですので、変動することがあります。大幅に変動した場合、マチコミ

にて配信します。

敬老席と保護者席の間に入れ替えスペースがあります。お子様の競技が終わったら、入れ替えの

御協力をお願いします。

駐車場はございません。学校となりの「いなげや」の駐車場には駐車をしないようにお願いし

11:40

　　　　　　　　　　　　　　　＜昼休み・給食＞

体育大会参観には事前申請が必要です。事前申請の家庭には紫色のリストバンドを配布してい

ます。当日、受付（テニスコート前）にてリストバンドを提示してください。リストバンドが

14:15

14:30

14:35

事前申請をされていない場合、受付にて氏名の記入をしてリストバンドを受け取ってください。

あれば何度でも入場可能です。

「校地内全面禁煙」「ごみの持ち帰り」に御協力ください。

ます。自転車は本校テニスコートに置いていただきますが、スペースが限られていますので、

13:50

14:05

10:30

10:40

11:00

11:20

令和６年度　体育大会　プログラム（改訂版）

9:15

9:20

9:30

9:50


