
「より良く生きるとは？」  

 校 長  清水 大史  

寒気がいよいよ厳しくなってきましたが、生徒たちは元気に学校生活を送っています。１１月は、学習では

期末考査、部活動では各種目で新人大会が実施されました。生徒たちは、学習と部活動の両立に苦労しながら

も、一生懸命に取り組もうとしています。結果だけでなく、その過程を温かく見守り、応援したい気持ちにな

ります。生徒たちが、失敗を恐れずに挑戦する心をもてるよう、支えていけたらと思っています。 

さて、１２月は２学期の振り返りとして三者面談を実施します。生徒が自分の良さに気づき、なりたい自分

をイメージできるような「前向きになれる面談」ができたらと考えています。また、ご家庭でお困りのことが

ありましたら、担任にご相談ください。生徒たちへ向けたメッセージをご紹介しますので、面談前に読んでい

ただけたら幸いです。生徒の皆さんは、主体的に面談に臨めるよう、イメージしてくれたら嬉しいです。 

 

「朝礼での講話」校長より  

今日の朝礼は命に関する話をします。いきなりですが、皆さんに質問です。「より良く生きるためには、どう

すればいいと思いますか？」そもそも、皆さんにとって「より良く」とは、どんな意味でしょう？それは、「楽

しく」「幸せに」「目標達成」「夢の実現」「自分らしく」という感じでしょうか。きっと、その意味のとらえ

方は、人それぞれだと思います。今回は、私の考える「より良く生きる」ための３つのポイントについて、話を

したいと思います。皆さんも、聞きながら一緒に考えてくれたら嬉しいです。 

まず１つめは「自分を知る」です。自分の長所（良いところ）を３つ、今思い浮かべてみてください。次に、

自分の短所（良くないところ）を３つ、今思い浮かべてみてください。両方とも浮かびましたか？ぜひ、長所を

言えるようになってほしいです。そして、長所も短所も両方知って、自分の人生に活かせたら楽しいです。 

２つめは「自分を好きになる」です。今の自分は、奇跡の可能性で生まれてきた世界にたった１人しかいない

存在です。自分の代わりには、誰もなることはできない貴重な存在です。長所も短所も含めて大切な自分です。

その大切な自分を、自分自身が好きになってあげられたら幸せです。 

３つめは「自分に自信をもつ」です。自信とは「自らを信じる」と書きます。自信をもつためには、自分のこ

とが信じられるまで、行動（努力）を続けていくことが重要です。テストでは勉強、試合では練習となります。

行動を続けていくと、それは習慣となり、習慣は自分自身を創っていきます。きっと中学生の時期は色々なこと

があるでしょう。成功よりも失敗の方が多いかもしれません。しかし、どちらも貴重な経験です。諦めず挑戦し

ていく先に「自信」があるように思います。 

私の考える、より良く生きるためのポイントは「自分を知り、好きになり、自信をもつ」でした。皆さんはど

う考えましたか？この「より良く生きる」は道徳の時間の大きなテーマとなっています。この続きは、皆さん一

人一人が「自分らしく、より良く生きていきたい！」と思えるよう、道徳に時間に楽しみながら考えてくれたら

嬉しいです。なりたい自分をイメージしてみましょう。きっと「希望」や「夢」が見えてくることでしょう。 
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五泉中学校とのオンライン交流（1学年） 

地域活動 花植えボランティア、ボッチャ体験交流 

≪ 学校アンケートご協力のお願い ≫ 

 保護者の皆様には、学校評価アンケートへのご協力、ありがとうございます。今後、良い教育活動を推進

していくため、まだ回答されていない方は、１２月４日（日）までにご提出いただきますようよろしくお願い致

します。回答用紙が必要な方は担任にご連絡ください。 

 

  

 

 

 

 １１月２１日（月）に１年生が「総合的な学習の時間」の活動として、新

潟県五泉市立五泉中学校とオンライン交流を行いました。今回は、五泉中の

代表生徒が、地域の気候や自然、名所、特産物等について、発表し、その後

に二中生徒が質問をする形式で行いました。五泉市の名水、名花、雪国なら

ではの保存食についてなど様々なことを知ることができました。次回、１２

月は、二中生徒が羽村市について発表する予定です。 

 

 

 

 

 １１月１１日（金）に校庭の花植ボランティア活動を行いました。羽村市

花いっぱいコンクールで届いた色彩豊かな花々を希望生徒たちが綺麗に植え

てくれました。きれいな花壇は見る人の心もきれいにします。今後も、生徒

たちが他の人の気持ちを考え行動できたり、社会に貢献できたりなど、ボラ

ンティアの活動に取り組んでいければと思います。 

 １１月１８日（金）には、２年生の代表生徒９名が羽村特別支援学校を訪

問し、ボッチャ体験交流会に参加しました。当日は、３つの的をねらうとい

うオリジナルルールでしたが、実際にやってみると思うようにいかず、みな

苦戦していました。生徒たちは、羽村特別支援学校が初めての訪問というこ

とで、とても有意義な交流ができました。 

 

 

 

 

《 12月の予定 》次回の給食費（4,750円）の口座振替日は、12月26日（月）です。前日までに残高確認を！ 

12/ 5(月) ～9(金) 三者面談             12/ 8(木) 羽村特別支援学校交流会（1年）  

12/10(土) 学校公開 ブラインドサッカー講習会 (1年）  

12/12(月) 生徒朝礼、安全指導週間 ハートフルウィーク 

12/19(月) 避難訓練                        12/20(火) 一斉専門委員会 

12/22(木) 大掃除                         12/23(金) 終業式 

           




