
 

 

令和４年度 羽村市立羽村第二中学校  女子ソフトテニス部 年間の活動計画 

 

活動目標 

・ソフトテニスを通じて体を動かすことの楽しさを理解し、体力と技術の向上を目指す。 

・同じ目標を持つ部員との集団生活を通して、思いやりや協調性といったチームワーク

を身に付ける。 

・ チームの一員としての自覚を持ち、学校の決まりを率先して守り，積極的に中学校

生活に取り組む姿勢を身に付ける。 

部員数 1 年生：１３人   2 年生： 13 人   3 年生０人  合計２６人 

顧問・部活動指導員 管理顧問：吉澤 凌司   部活動指導員： 渡辺 清美 

活動日 月・火・水・木・土（※土日にどちらも活動した場合、水を休養日とする） 

活動時間 平日 
16：00～18：30 （３月～１０月） 

16：00～18：00 （１１月～２月） 
休日 9：00～18：00 の内、3 時間程度 

休養日 平日 金曜日（※水曜日） 休日 活動のない日曜日 

年間活動予定 

及び 

参加予定大会日程 

4 月 春季研修大会 練習 

5 月 部活動保護者会 7.8 合同ブロック大会 練習 

6 月 選手権大会兼都大会予選 練習 

7 月 都選手権大会 練習 熱中症対策指導 

8 月 審判講習会 夏季研修会 練習 熱中症対策指導 

9 月 新人大会兼都大会予選 都新人大会 練習 

10 月 7.8 合同ブロック大会 練習 

11 月 練習 

12 月 冬季大会 練習 

1 月 練習 

2 月 技術講習会 練習 

３月 １年生大会 練習 会計報告 

その他 

 

 


