
 

 

令和４年度 羽村市立羽村第二中学校  ソフトボール部 年間の活動計画 

 

活動目標 

・日々の練習を通して体力とソフトボールの技術の向上を目指す。 

・チームの一員としての自覚をもち、チームに貢献しようとする力を養う。 

・仲間と同じ目標をもち、切磋琢磨する中で、協調性やコミュニケーション能力を養う。 

部員数 1 年生：４人   2 年生：８人   3 年生：８人  合計：２０人 

顧問・外部指導員 
顧   問 ： 伊藤 秀俊、加藤 信嗣 

外部指導員 ： 井出 由美子、石野 芳忠 

活動日 月、火、水、金、土、（日） 

活動時間 平日 
16：00～18：30 （３月～１０月） 

16：00～18：00 （１１月～２月） 
休日 8：00～18：00 の内、3 時間程度 

休養日 平日 木曜日 休日 日曜日 

年間活動予定 

及び 

参加予定大会日程 

4 月 部活動オリエンテーション、部活動保護者会 

5 月 選手権大会に向けた練習 

6 月 ８ブロック選手権大会 

7 月 東京都選手権大会 

8 月 新人大会に向けた練習 

9 月 新人大会に向けた練習 

10 月 ８ブロック新人大会 

11 月 東京都新人大会 

12 月 研修大会に向けた練習 

1 月 冬季研修大会 

2 月 選手権大会に向けた練習 

3 月 選手権大会に向けた練習 

その他 

 

 


